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낙하•비래•추락•감전

ABE형 1. 모체, 착장체, 충격흡수제

   및 턱끈의 이상 유무 확인

머리
고정대

턱끈

| 안전모 착용방법

2. �머리 크기에 맞게 착장체의

    머리 고정대 조절

3. �귀의 양쪽에 턱끈  

위치하도록 착용

4. 안전모가 벗겨지지 않도록

    턱끈을 조여서 고정

| 안전그네식 안전대 착용방법

1. �양다리에 그네식 안전대를  
끼우고 들어올린다

2. �양어깨에 그네식 안전대를 
끼운다

3. 가슴 조임줄을 채운다

4. 훅을 구명줄에 건다
5. 수직구명줄인 경우 훅을 

안전대의 D링에 건다
6. 착용 상태의 이상 유무를 확인

사업주가 꼭 알아야 할

주요 보호구
착용 길잡이

한 눈에 보는 산업현장 필수 안전

안전모

안전그네식 안전대

안전화 종류

※ 본 포스터는 모든 의무사항을 포함하고 있지 않으므로 자세한 내용은 산업안전보건법을 참고하시길 바랍니다.
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 | 추락방지대  |  | 안전블록  |

| 안전그네식 안전대 사용구분

훅
보조죔줄

구조대

안전그네 안전그네

추락
방지대 안전블록

U자걸이용
안전대

죔줄

D링

카라비너

 | 1개 걸이용  |
- 추락 시 신체를 붙잡아주는 목적

- �작업발판이 설치되어 신체를 안전대에 
의지할 필요가 없는 경우 사용

 | U자 걸이용  |

- �로프를 구조물 등에 U자 모양으로 
돌려 신체를 안전대에 지지

- �신체를 안전대에 지지하여 두 손으로 
작업이 필요한 경우 사용

- �달비계, 고층 사다리, 철골 철탑 
등의 상•하행 시 사용�

- �떨어짐을 억제할 수 있는  
자동감김 장치 사용
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